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Une compétition pour mieux apprendre  
 
 

Suppléant à l’article de Julien Gout p16 
Revue Contre Pied n°23 La compétition et l’EPS mars 2009. 

 
 
Julien GOUT, enseignant d’EPS au collège Victor Hugo à Aulnay sous bois (93). 

 
 

Fiches de profils en handball pour constituer les équipes en handball 
 
 
 Spécialistes ballons Sportifs Débrouillés 
Collectivement Ils positionnent leurs 

partenaires. Ils parlent 
beaucoup pour donner 
des informations au 
porteur de balle (seul, 
ça vient, ressort, change 
de côté,…). 
Ils se placent souvent 
en 2ème receveur 
potentiel 

Ils motivent leurs 
partenaires mais de 
manière moins organisée 
que les « spécialistes 
ballons ». ils parlent soit 
pour appeler le ballon 
soit pour dire à un 
partenaire de tirer. Ils se 
placent toujours en 
premier receveur 
potentiel mais 
poursuivent leurs actions 
si le ballon ne leur 
parvient pas sur le 
premier temps de jeu. 

Les élèves appellent 
le ballon 
systématiquement 
lorsqu’un de leur 
partenaire rentre en 
possession du ballon. 
Ils se placent 
toujours en premier 
receveur potentiel et 
ne poursuivent pas 
leurs actions si le 
ballon ne leur 
parvient pas sur le 
premier temps de jeu.

PB Manipule le ballon 
finement tout en se 
déplaçant à pleine 
vitesse et en prenant 
des informations 
visuelles sur le jeu. 

Parvient à passer tirer ou 
dribbler en course. 
Cependant, cette 
manipulation de balle est 
moins fine que chez « les 
spécialistes ballon ». 

Il porte le ballon à 
pleine vitesse mais 
stoppe sa course pour 
passer ou tirer. 

NPB Sort du couloir de jeu 
direct. Est souvent 
placé en relais ou en 
soutient. 

Il se déplace vers l’avant 
et commence à sortir du 
couloir de jeu direct. Par 
contre, il ne se place pas 
en soutient. 

Il se déplace en avant 
du porteur de balle 
mais très proche de 
celui-ci et dans le 
couloir de jeu direct 

Dèf Harcèlement 
permanent. 
Recul frein. 

Harcèle le porteur de 
balle à la perte du ballon 
mais ne poursuit pas son 
harcèlement si 
l’attaquant s’échappe. 

Gène sans réellement 
harceler le porteur de 
balle. 

 


