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9BD Mirelle LAUZE

DU GLADIATEUR AU HEROS.

@ PRESENTATION

La violence a I'école est difficile & gérer, car dle est un obstacle aux apprentissages.
Elle se caractérise la plus part du temps par des affrontements, soit des ééves entre eux, soit
envers les adultes de I école. Ces affrontements peuvent ére verbaux, ou physiques . Il existe
toutefois des formes de violences moins visibles, parce que tournées vers soi-méme. Elles se
manifeste par une non-participation, un rget, lié a I'assimilation profonde d une auto-
dévaorisation : « De toute fagon, je ne sas rien fare». Cette violence gpparait comme la
conséquence de ce quel’ institution scolare renvoie en miroir a certains ééves.

En E.P.S, ces deux ty pes de comportements sont plutdt sexués : les garcons sont plutét
extérieurement violents, et les filles ont une violence plutét introvertie. Ce qui dérange le plus
I’enseignant est, bien entendu, le premier type. Le deuxiéme n’en existe pas moins e méritela
méme attention.

Pour le premier, les enseignants ont expé&imenté dans leurs recherches didactiques,
différentes pistes que ce soit en donnant du sens aux apprentissages ( ce qui implique une
réduction des écarts entre les représentations de I'enseignant et celles de I'ééve) ou en
utilisant une évaluation formative,

En ce qui concerne I'auto dévaorisation, les solutions ne sont pas encore apparues
clairement ou explicitement, parce que le probleme ne se pose pas en terme d’ urgence.

La these que nous développerons soutient quesi on s’ gppuie sur les vaeurs féminines
( que nous préciserons plus loin), on peut mieux g&rer la violence a I’ école, du moins en
EP.S

Elle concourt a I’ objectif formulé par le groupe d expert dans les programmes ly cées
2000" : « maitriser  I'ensemble  des réactions émotionndles  d agessivité  envers
I’ensemble des joueurs et arbitres, d gppréhension liée a la distance de la charge, d’ affectivité
due au contact. »

La neutralisation des conduites émotionnelles perturbantes est donc aussi, une attente
institutionnelle.

@ CE QU ONT LES FILLES (quelles sont les valeurs féminines ?)

Nous soulignerons avec A. DAVISSE? gue « I'introduction des filles dans un groupe
de garcons tempeére la surenchere agressive ... dles sont plus civilisées » Par alleurs C.G.
JUNG déveoppe lathese que le rapport au pouvoir, des femmes, est secondaire, dors gu'il
est prépondérant, chez I’'homme. Cette théorie corrobore I’ observation sociae d’un pouvoir
largement masculinisé.

Dans une classe, casetraduit par un engagement physiquetres important delapart des
garcons, ils ne craignent pas le contact rude, ils vont vite, sautent haut. Les filles courent
moins vite, et préferent jouer entre eles, de crainte de contacts douloureux. Néanmoins dans
un groupe mixte, surtout a effectif réduit, ou la contrainte énergétique est forte, I’ engagement
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des garcons se réduit parce qu'ils prennent conscience de la différence et |’ agressivité est
moindre.

Le fait que les filles tempérent I'agessivité et qu’ dles cherchent moins le pouvoir, nous
permet de conclure que I'intégration des filles dans un groupe, est de nature alimiter les crises
de violences dans ce groupe.

% Leur présence transforme le gargon en « héros » ( en lycée plus particulierement) S on
se référe a I’'amour « courtois du 12° siécle »,le garcon devait accomplir des exploits
pour briller aux yeux de sa belle. Un exemple peut ére donné en haute performance en
voile. On a demandé a Seffy GRAAF ( joueuse de tennis ex n° 1 mondid ) de
sinstdler a 'avant du bateau lors d’'un parcours et de regarder les manceuvres et
manipulations de I'éguipage. Elle devait simplement regarder e I'équipage qui,
cherchant abriller ases yeux ,devenait plus performant

% Les facteurs motivationnels des filles sont plutdt le « fun », le beau geste (bien jouer)
et le plaisir de la pratigue (s'amuser) plutét gue le gain de la rencontre. Le plaisir est
pris alarédisation sans chercher I'exploit ou la victoire. « Elles privilégent le jeu du
volant plutét que le badminton ... jouer pour rien et pas pour gagner » A. DAVISSE

+« Elles transforment I'A.P.S,, la féminisent (en placant la bale plutdt qu’ en lafrappant
en volley-bal comme dans les sports de raguettes). Cette stratége ne manque pas
d'intérét e mérite d’ ére proposée aux garcons aussi. Elle est de nature aintégrer dans
les contenus enseignés eux- mémes, I'euphémisation du rgpport d opposition
caractéristique des filles.

@ LES SOLUTIONS POSSIBLES

a) lechoixdes A.P.S.

Ce qui prime dans les activités sportives dominantes (athléisme, combat, rugoy, footbal
(F.B.), hand-bdl (H.B.), volley-bdl (V.B.), basket-bdl (B.B.)) , c'est lavivecité laforce, la
vitesse, I'impulsion, toutes ces qualités que les garcons possedent a un degrés supérieur aux
filles. S ces A.P.S véhiculent des valeurs plus masculines et sont les plus courantes, d’ autres
A.P.S. déveoppent des aspects ou des vaeurs plus féminines (gy mnastique, G.R.S,, danse,
natation synchro, badminton). Ne programmer prioritairement, que des activités du premier
type, aboutit actuellement a vaoriser le résultat des épreuves d E.P.S. aux examens de deux
points pour les gargons...Ce serait sans doute I’ inverse (deux points de plus pour les filles) si
on choisissait mgoritairement des activités du deuxiéme type. La solution semble passer par
un choix médian. C'est d'alleurs ce qui se dessine dans les houveaux programmes lycées
2000" gui demandent un équilibre de la programmation permettant, notamment, I’ acquisition
de lacompéence culturelle: concevoir et rédiser des actions avisée artistique ou esthéique.
De la méme maniere, concernant les sports collectifs, le choix des activités support de
I’ enseignement n’ est pas neutre.

Pourquoi B.B. plutét que H.B. ?
Par lacible, la grandeur du terrain, la grosseur de la bdle, la forme des tirs (adresse plus que

force) le non-contact, le B.B. a un contenu sy mbolique proche des vaeurs féminines. Laballe
est tenue a deux mains, ele est moins rapide, le tir est arrondi, la cible est haute et on est

protége par larege.
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A. DAVISSE ?: «Le geste du tir est facile a esthétiser. Les petits de 6° font plutot au
H.B. des passes au gardien plutdt que des tirs » : le tir au H.B. demande de la force,
celui de B.B. de I'adresse. Le tir de H.B. nécessite d'dler vite et fort, celui de B.B. de
rdentir et de fare doucement. F. DOLTO citée par A. DAVISSE, souligne que les
filles font « un lancer en supination et les garcons en pronation » elle s’ é&onne que ces
observations ne soient pas prises en compte.

M. M AUSSdans « Techniques du corps », goute: « et tout le monde sait que le lancer dela
femme, le jet de pierre, est non seulement mou mais toujours différent de celui de I’homme::
au plan verticd au lieu d’ horizontd »

« 1l ne s'agt pas de simples différences mais d’ @éments d un sy stéme de symbole....
Les vaeurs incorporées dans la gestuelle du H.B. seraient plus nettement marquées par
I’expression virile ... la logque de marque et la forme du tir, organisent une vitesse de jeu,
des contacts, une forme de passe, une tenue de bale qui porte suffisamment I’empreinte du
masculin, pour que la pénétration n'y soit pas qu’un hasard de mot »*. En B.B., I'arrondi du
tir, le non-contact, donnent une certaine distance et préservent d une pénétration ou d un
affrontement douloureux. C’ est entre autre ce que cherchait NAITHM ITH son fondateur.

R. MERAND * précise que « le régement du B.B. est inspiré d’ une conception des
rgpports humains excluant toute violence, toute manifestation de laforce physique s’ exercant
a I’encontre d’une autre personne» N’est-ce pas ce type de rapports humains que I'on
souhaite priviléger dans notre profession et au sein du sy stéme scolaire ?

La programmation du B.B. au lieu d’un autre sport collectif a espace interpénétré, répond bien
aun enjeu éducatif.

Chague APS présente un contenu culture et symbolique qui lui est propre: par lamaitrise du
non-contact du possesseur de bale et par la forme dela marque basée sur I’ adresse et non sur
laforce, le BB promeut des vaeurs symboliques féminines et letype de rapports humains que
souhaite développer la profession. Citons le livré d’ accompagnement des programmes |y cées
2000 *: «la méconnaissance ou I’ absence d enseignement prenant en compte I'imaginaire et
la symboligue qui déterminent la dy namique relationnelle des ééves centrés sur une activité
commune, la vaorisation sociade qui peut en découler, la construction et la gestion des reges
risquent de réduire I’ enseignement aux seuls aspects techniques au sens réducteur du terme »

b) Traiter |les sports co suivant les valeurs féminines.

L’ entrée didactique dans une activité collective d opposition, peut sefaire en privilégant des
vaeurs véhiculées mgoritairement par les filles. Cea demande de vaoriser I'introduction du
plaisir, du désir, de I’émotionnel, de I’accomplissement de I’ exploit pour briller («jet’ame
parce que tu es fort ») et de mettre toutes les performances au service del’ équipe. D’ alleurs
n'est-ce pas ce que I’ équipe de France de F.B. de 98 aréussi afaire: une espéce d’ osmose du
«un pour tous», ce qui afat que beaucoup de femmes ont suivi cette équipe; phénomene
tout afait nouveau dans le F.B.

Lorsque le rapport masculin-féminin est instauré de fagon positive, les garcons
deviennent des héros au sens « courtois du 12° » du terme. Lesfilles veulent ére alahauteur
et setranscendent au niveau de leurs rédisations motrices.

L’ apprentissage du tir en course en BB est facile pour une fille, il faut rdentir, faire 2
pas avec la bdle tenue a 2 mains et viser la planche. S on fixe comme criteres, le pourcentage
de réussite ainsi que le jeu collectif : passer a cdui ou celle qui est le mieux placer pour tirer,
on aboutit a une intégration des filles dans un jeu de bon niveau. La rége du non-contact
sanctionne un engagement trop fort.
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Lorsque la balle est perdue parce que la passe est trop haute, trop loin ou trop forte
pour une fille, on doit mettre I’ accent sur la précision de la passe en comptabilisant les bales
perdues e en vaorisant les passes décisives. En BB, la bdle s'atrape a 2 mains. S dle est
envoy ée avec précision, n’importe quele fille peut I'atraper et il semble que I’ adresse au tir
progesse plus vite chez les filles. Tirer tres fort n'est guere efficace. Donc, en utilisant le
pourcentage individuel et collectif de réussite, et le projet dejeu, on peut montrer aux gargons
gu'ils ont plus de chance de gagner s'ils mettent en place une organisation qui démarque une
fille adroite prés du panier. Sans dénaturer I’ activité par des modifications de regement (pas
de drible ou points des filles vaant double) on peut obtenir un jeu efficace et sexudlement
intégratif.

Un exemple

En E.P.S nous constituons dans une classe quatre équipes équilibrées entre eles, constituées
de garcons et de filles. Chaque joueur se voit atribuéunevaeur del a3 (1:leplusfable 3:
le plus fort ) suivant trois critéres connus: mobilité, maniement de bdle, vision du jeu.
L’ éguipe alavaeur correspondant alasomme de celle de ses joueurs.

Cete vdeur est atribuée par I'enseignant a I'issue de rencontres libres, lors de
I’évduation diagnostique. Le critere de mobilité comprend la vitesse de déplacement et de
décision ; celui de maniement de bdle inclut le drible et le tir en terme de pourcentage de
réussite; ceui de vision du jeu se centre sur lajustesse des choix (passer, dribler ou tirer).
Les ééves font aussi une auto-évaduation : ils donnent leur niveau de jeu 1, 2 ou 3. S cda
coincide avec I'avis du professeur, la vaeur est entérinée. Sil y a désaccord, le groupe
discute. 1l s'agt, dans la plupart des cas, de dévdorisation flagrante: un éléve doué dit qu’il
est mauvals, la le goupe rectifie rapidement. Dans des cas trés rares de surévauation, la
rectification intervient gprés explications.

L'exemple suivant est cdui d'une classe de terminde BAC pro de 22 déves. Le
niveau moteur des garcons éait relativement bon, celui des filles, hétérogene. Des équipes
fixes mixtes ont éaent constituées defacon ace qu’ eles aient apeu préslamémevaeur :

Exemple: équipeA : 1 garcon de niveau 3= 3 équipeB : 2 garcons de niveau 3=6
1 garcon / 2=2
1fille / 3=3 2 filles / 2=4
3filles / 2=6 1 fille / 1=1
Totd 12 Totd : 13
EquipeC: 2garconsdeniveau 3=16 équipeD : 2 garcons de niveau 3=6
1 garcon /| 2=2
1fille /| 3=3 2 filles /| 2=4
2 filles | 2=4 1fille /[ 1=1
Totd : 13 Totd : 13

A chague séance, chague équipe rencontre les trois autres suivant le sy stéme championnat et
elles sont classées en fonction du nombre de points : 3 points par victoire, 1 point par défaite.
On se retrouve dans la loggue du gan du match ou il est nécessaire de construire une
cohésion d'équipe et un projet de jeu. Et, soit on privilége: tout le monde joue & touche la
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bale, soit on sert le plus performant ( systéme de I’entonnoir ) : «tous les badlons a M.
JORDAN qui marque »

Dans I'exemple ci-dessus c'est souvent |'équipe A qui gagne le tournoi, aors qu’dle ne
comporte qu’un seul garcon, que les autres équipes en comptent deux ou trois, et qu’ éles ont
sur le papier une vaeur inférieure. Les quatre filles de cette équipe axent presque tout le jeu
sur le garcon qui accomplit toujours des exploits, il devient donc le héros aleurs yeux et eles
s efforcent dans leurs interventions d'é&re les plus performantes possible, pour qu'il soit
satisfait d'dles. Il S'est crée une cohésion d’ équipe qui apermis de gagner, et qui entraine des
progés spectaculaires chez ces filles. Les autres éguipes ne sont pas parvenues a cette
cohésion, notamment |’ équipe C qui n'a pas su utiliser sa joueuse deniveau 3. L’ évauation
prend en compte pour une pat (2/7,5 dans la performance) les gains des tournois, chague
équipe dispute trois matchs par séance; pour une autre part, le pourcentage collectif et
individud ainsi que les bdles perdues (7,5 points dans la maitrise d’ exécution) ; e pour la
troisiéme part le projet de jeu, évaué en terme de connaissances (5 points), et tenant compte
de la pertinence des choix : qud éléve joue a ce poste, qui effectue plutdt un rebond offensif
ou dé&fensif, qui tire de prés ou de loin? Cest sur I'adéguation de ce projet avec la
particularité des joueurs, que se construit la progression durant le cycle. La mise en relation
des réussites ou des échecs (gains ou perte des matchs) avec leurs choix tactiques, donne du
sens aux apprentissages. Les contenus enseignés ne présentent pas d' orignaité particuliére
mais laprépondérance d' un projet collectif entraine un ty pe de relations trés positif.

On constate que les vadeurs féminines (jouer pour le plasir) éant renforcées, les filles
s'intégrent au groupe en prenant part alarédisation du projet. Elles magnifient le héros en le
poussant a rédiser des prouesses. Dans un goupe issu des milieux difficiles, plus
particulierement dans les lycées ou LP, il y a presque toujours un moment ou on bascule du
dadiateur au héros. C'est ce moment que cette démarche se propose de faire émerger en
vaorisant les actions au sein d'un collectif.

Condlusion

Utiliser les vadeurs féminines n'est pas un reméde infaillible mais il peut é&re une

fagon de traiter la violence en mettant I’ accent sur les rapports humains, les rgpports hommes
— femmes en particulier. Ceci semble adapté aux caractéristiques des déves dely cée.
S les représentations des déves sont trop édoignées de celles recherchées (entre-aide, vision
du jeu), il reste la solution des groupes de niveau séparant garcons et filles. M ais I’ dternance
de diverses formes de groupement peut faire découvrir I'intéé d un jeu en mixité, souvent
plébiscitée par les déves.

Nous souhaitons souligner avec B. JEU > gue « la connaissance des mythes constitue
en effet un corpus incontournable pour savoir d’ ou viennent les A.P.S » Les enseignants ont &
fare comprendre e a donner envie d’ére plus performant. Nous précisons aussi avec A.
DAVISSE ? gue « la conception cognitiviste en E.P.S. privilége souvent les logques
opé&atoires ; nerisque t’dlepas d'y perdrelesujet vivant ?» Laquestion del’émotionnd qui
semble ére, d'apres dle, a I'origne de la césure PIAGET WALLON, pardit centrde en
matiere d’ éduceation, voire d’ apprentissage. « Sans doute, est-ce entre autre, tout le travail de
cui ¢ (WALLON) ... sur les émotions qui est & remettre & I'ordre du jour dans la
discipline» et nous pourrions dargr atout le sy stéme scolaire.

Dans cette démarche il y a plusieurs entrées possibles. La premiére concerne le choix
de I'APS, peut ére importante pour accéder a une culture plus tournée vers le féminin. Les
formes de groupements peuvent é&re un moyen d’ gppropriation de ces vaeurs : importance du
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projet de jeu, de la vision collective. Cette entrée est d alleurs recommandée par le groupe
d’ experts dans le livret d’ accompagnement des progamm%6 « il semble souhaitable du point
de vue de la faisabilité, de retenir la solution de groupes de niveau homogene sur la base de
I"hétérogénéité des éléves qui la composent. » Enfin, latroisieme piste possible renvoie aux
adaptations de regement visant aintégrer les savoir-faire féminin ou a minimiser les écarts. |l
faudratoutefois velller, dans ces cas 13, ane pas dénaturer I’ activité.

La démarche présentée ici constitue un exemple de traitement qui peut étre intéressant
a un moment ou on s'interroge sur I’ écart des notes entre garcons et filles ou sur ladifficulté
d’ enseigner dans certains milieux. « Lors des évauations |'enseignant veille a garantir une
équité entre les ly céennes et les ly céens professionnes pour réduire I’ écart de notation entre
les genres. »’
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